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AGLI  ALUNNI 
 

A V V E R T E N Z E 
 
• Misure nei confronti dei malati (alunni e personale scolastico) 
 
Gli studenti e il personale scolastico che manifestino febbre o sindrome influenzale 
(generalmente febbre, tosse,  mal di gola, dolori muscolari e articolari, brividi, debolezza, 
malessere generale e, a volte, vomito e/o diarrea) devono responsabilmente rimanere a 
casa nel proprio ed altrui interesse, ed è consigliabile contattare il proprio medico o 
pediatra di famiglia, quando i sintomi persistono o si aggravano. 
La riammissione alla vita di comunità è consigliabile dopo 48 ore, e comunque non prima 
di 24 ore dalla scomparsa delle febbre, salvo diversa indicazione da parte del medico. 
Non è necessario che la riammissione dell’alunno sia certificata dal medico curante come 
per tutte le altre assenze. 
 
L’alunno o l’insegnante o altri operatori della scuola, che sviluppino sintomi di una malattia 
influenzale durante l’orario delle lezioni saranno invitati a tornare a casa; per i minori 
saranno contattati i genitori per la presa in carico a domicilio: potranno aspettare in una 
stanza separata, dove però possano essere osservati per eventuali richieste o necessità; 
se l’alunno non è in grado di rispettare le norme di igiene respiratoria (bambini piccoli) è 
indicato fare indossare una mascherina chirurgica sia al malato che a chi lo assiste. Non è 
necessario il parere di un sanitario per l’allontanamento, ne il certificato medico per la 
riammissione (vedi sopra). 
 
• Misure igieniche per la riduzione del rischio 
 
Occorre osservare le cinque regole igieniche indicate dal Ministero del Lavoro della Salute 
e delle Politiche Sociali: 
• Lavare spesso le mani con acqua e sapone (basta il sapone normale) per 15-20 

secondi; lavare le mani è particolarmente importante dopo aver tossito o starnutito o 
aver soffiato il naso. 

• Coprire la bocca e il naso con un fazzoletto di carta quando si tossisce o starnutisce e 
poi eliminarlo immediatamente nella spazzatura. 

• Evitare scambi di oggetti o cibo (penne, matite, bicchieri, posate, merendine e altro) tra 
alunni. 

• Non toccare occhi, naso o bocca con le mani non lavate. 
• Non stare vicino a chi ha i sintomi. 
 
IL DOCENTE CHE RICEVE IL PRESENTE COMUNICATO DEVE LEGGERLO AGLI 
ALUNNI. 
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